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QUITTER LA FRANCE / CHOISIR SON PAYS / PRÉPARER SON DÉPART

Préparer votre
expatriation.
Les bonnes questions.
Un premier plan concret.

Le cahier de départ des Français qui veulent
quitter la France, seuls, en famille ou avec leur emploi.

À L’INTÉRIEUR

Projet · Documents · Fiscalité à clarifier

Logement · Calendrier · Sources officielles

À compléter sur papier ou dans vos notes.



RADAR EXPAT VOTRE POINT DE DÉPART
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01 / CADRER

Un projet qui vous ressemble.
Avant les démarches, définissez ce que vous attendez de ce départ. Une destination se choisit
aussi pour sa compatibilité avec votre vie et votre activité.

Pays et ville envisagés

Ce que je souhaite améliorer en priorité

Mon activité : déjà créée ou à créer ? Où sont mes clients ?

Mon horizon de départ et mes contraintes personnelles

Mon budget d’installation, mon budget mensuel et ma réserve

Votre première décision

Notez trois critères indispensables et un point sur lequel vous pouvez être flexible. Ils serviront à
comparer vos options sans vous disperser.



RADAR EXPAT PRÉPARATION ADMINISTRATIVE

radarexpat.com  |  Cahier de préparation 03 / 08

02 / RASSEMBLER

Un dossier facile à retrouver.
Créez un dossier numérique organisé. Cette liste vous aide à préparer les vérifications ; les pièces
réellement exigées dépendent de votre situation et de l’organisme.

Identité et situation personnelle

Contrôler les dates de validité de vos documents d’identité.

Repérer les justificatifs de domicile et d’état civil disponibles.

Lister les personnes qui vous accompagnent et leurs besoins.

Activité et ressources

Rassembler les documents de votre activité et vos contrats utiles.

Préparer un résumé de vos revenus, charges et engagements.

Noter ce que vous conservez en France : logement, société, revenus.

Vie quotidienne et continuité

Préparer les questions de couverture santé et d’assurance.

Recenser banques, abonnements et organismes à informer.

Vérifier si une traduction, une certification ou un original est demandé.

Une méthode simple

Pour chaque document, notez : où le trouver, sa date de validité, l’organisme destinataire et l’action
suivante. Conservez les copies sensibles dans un espace protégé.



RADAR EXPAT PRÉPARER LES ÉCHANGES
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03 / CLARIFIER

Arriver préparé chez le spécialiste.
Une installation personnelle et l’organisation d’une activité posent des questions distinctes.
Préparez vos éléments, puis faites valider votre situation par les professionnels compétents.

À demander au conseiller fiscal

Quels éléments déterminent ma résidence fiscale dans mon cas ?

Quels revenus, biens et liens avec la France dois-je examiner ?

Quelles obligations déclaratives prévoir, et à quelles dates ?

À demander au comptable ou au conseil de l’entreprise

Puis-je conserver mon organisation actuelle et à quelles conditions ?

Quels justificatifs et échanges seront nécessaires au quotidien ?

Que couvre votre mission ? Quel devis et quels frais complémentaires ?

Mon résumé à transmettre : activité, pays, dates et questions

Votre rôle et celui de Radar Expat

Vous prenez les décisions et effectuez les démarches. Radar Expat aide à organiser le projet et à
préparer le premier contact. Les avis spécialisés et leurs honoraires relèvent du professionnel choisi.



RADAR EXPAT VOTRE RECHERCHE DE LOGEMENT
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04 / CHERCHER

Un logement adapté à votre
quotidien.
Écrivez vos critères avant de parcourir les annonces. Vous pourrez comparer des logements sur la
même base et préparer vos questions au propriétaire ou à l’agence.

Ville et quartiers envisagés Budget total et marge disponible

Date d’entrée et durée souhaitée Espace de travail et connexion

Avant de vous engager, clarifiez

Le loyer, les charges annoncées et les frais d’entrée.

Les conditions du bail, du dépôt et de la sortie du logement.

L’identité de votre interlocuteur et les documents proposés.

L’état du logement, les équipements et les conditions de visite.

Votre filtre de recherche

Séparez trois exigences indispensables de vos préférences. Gardez une trace des annonces, de vos
échanges et des questions encore ouvertes avant tout engagement.



RADAR EXPAT VOTRE CALENDRIER PERSONNEL
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05 / PLANIFIER

Le bon ordre pour avancer.
Ce calendrier est une trame d’organisation personnelle. Complétez vos propres dates après
vérification des délais officiels et des disponibilités des intervenants.

A Clarifier votre projet

Choisir vos critères, votre ville cible et votre enveloppe de départ.

Ma prochaine action : Date :

B Vérifier votre situation

Préparer les échanges sur le séjour, l’activité, la fiscalité et la couverture santé.

Ma prochaine action : Date :

C Préparer l’installation

Rassembler les pièces confirmées, organiser le logement et les transitions en France.

Ma prochaine action : Date :

D Organiser l’arrivée

Confirmer les rendez-vous, les démarches applicables et les prochaines échéances.

Ma prochaine action : Date :



RADAR EXPAT SOURCES OFFICIELLES
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06 / VÉRIFIER

Les bons points d’entrée.
Utilisez les sources officielles pour confirmer les règles applicables à votre cas. Les liens
ci-dessous sont des points de départ, pas une validation de votre projet.

France : préparer son départ
Service Public, parcours « Je pars vivre à l’étranger ».
www.service-public.gouv.fr/particuliers/vosdroits/F2485

France : départ et fiscalité
Direction générale des finances publiques.
www.impots.gouv.fr/particulier/je-pars-letranger-ou-jarrive-en-france

Estonie : portail public
Portail national des services et informations publics.
www.eesti.ee/en

Estonie : administration fiscale
Estonian Tax and Customs Board.
www.emta.ee/en

Bulgarie : administration des revenus
National Revenue Agency, portail en anglais.
nra.bg/wps/portal/nra-en

Géorgie : administration des revenus
Revenue Service, portail officiel.
www.rs.ge

Liens consultés le 20 octobre 2026. Les règles et les adresses peuvent évoluer. Vérifiez la date de mise à jour et la portée de
chaque information.

https://www.service-public.gouv.fr/particuliers/vosdroits/F2485
https://www.service-public.gouv.fr/particuliers/vosdroits/F2485
https://www.impots.gouv.fr/particulier/je-pars-letranger-ou-jarrive-en-france
https://www.impots.gouv.fr/particulier/je-pars-letranger-ou-jarrive-en-france
https://www.eesti.ee/en
https://www.eesti.ee/en
https://www.emta.ee/en
https://www.emta.ee/en
https://nra.bg/wps/portal/nra-en
https://nra.bg/wps/portal/nra-en
https://www.rs.ge/
https://www.rs.ge/


RADAR EXPAT VOTRE PROCHAINE ÉTAPE
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PASSER DE L’IDÉE AU PLAN

Votre départ mérite
un plan clair.
Vous avez posé les premières questions. La suite consiste à y répondre pour votre
situation : le pays qui vous correspond, votre ville et votre quartier, vos démarches dans
l’ordre.

ACCOMPAGNEMENT RADAR EXPAT

1. Comprendre votre projet : un entretien de 30 minutes en visio.
2. Trouver votre destination : un dossier personnalisé compare les pays qui correspondent à
votre profil.
3. Choisir votre ville et votre quartier, avec les loyers relevés.
4. Préparer vos démarches : une feuille de route datée, puis quatre semaines de suivi par
messages.
299 € en tarif pilote, pour tout le foyer. Vous ne payez rien avant d’avoir accepté une proposition
écrite.

Parlez-moi de votre projet

Premier échange gratuit de vingt minutes, en visio, sans pays choisi d’avance. Vous répondez à quelques
questions sur votre projet, et Tom Perrin, fondateur de Radar Expat, installé à Tallinn depuis 2022, vous répond
sous un jour ouvré.
www.radarexpat.com/rendez-vous

Ce guide général aide à préparer votre projet. Il ne constitue pas un avis juridique, fiscal ou comptable. Les professionnels choisis
facturent leurs interventions séparément. Vous réalisez vos démarches et restez décisionnaire.

https://www.radarexpat.com/rendez-vous
https://www.radarexpat.com/rendez-vous
https://www.radarexpat.com/rendez-vous

